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ПРОГРАММА
ПЕРВИЧНОГО ИНСТРУКТАЖА
НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ 
 
	Разделы и основные вопросы первичного инструктажа
	Время

	1.     Вводная часть.
1.1. Первичный инструктаж проводят со всеми принятыми на работу работниками учреждения, командированными, спортсменами, с работниками, выполняющими новую для них работу.
1.2. Первичный инструктаж на рабочем месте проводится в начале первого дня работы.
1.3. Цель инструктажа – ознакомить работника с рабочей обстановкой, требованиями техники безопасности на данном рабочем месте. Время на проведение инструктажа должно быть предусмотрено в пределах от 1 до 3 часов, в зависимости от сложности и опасности работы.
1.4. Первичный инструктаж на рабочем месте проводит непосредственный руководитель учреждения или ответственный по охране труда. Первичный инструктаж проводят по инструкциям, разработанным для отдельных видов работ с учетом требований стандартов ССВТ и охране труда.
1.5. Первичный инструктаж на рабочем месте проводят с каждым индивидуально. Первичный инструктаж возможен с группой лиц, обслуживающих однотипное оборудование или работающих в пределах одного рабочего места.
1.6. По окончании инструктажа инструктор должен убедится, что инструктируемый усвоил правильные и безопасные приемы работы, разобрался в инструкции по охране труда на данном рабочем месте и произвести регистрацию инструктажа на рабочем месте с обязательной подписью инструктируемого и инструктора.
	5 минут

	2.     Правила внутреннего распорядка школы.
2.1. Основные обязанности работников и администрации учреждения.
2.2. Производственная дисциплина.
2.3. Рабочее время, время отдыха и отпуска.
	30 минут

	3.     Сведения о технологическом процессе и оборудовании на данном рабочем месте.
3.1. Организация охраны труда в спортивной школе.
3.2. Обучение работающих безопасным методам труда.
3.3. Создание безопасных условий труда.
3.4. Основные вредные производственные факторы, возникающие на данном рабочем месте.
 
	10 минут

	4.     Порядок подготовка рабочего места к работе.
4.1. Проверка исправности оборудования и инструмента.
4.2. Проверка исправности средств защиты.
4.3. Этапы работы на тренировочных занятиях. Соблюдение требований программ спортивной подготовки  учреждения по видам спорта.
	5 минут

	5.     Требования по предупреждению электротравматизма.
5.1. Необходимость прохождения инструктажей на первую группу электробезопасности.
	5 минут

	6.     Предупреждение травматизма и профзаболеваний.
6.1. Понятие травматизма, несчастного случая, профзаболевания.
6.2. Порядок расследования несчастных случаев и учета травматизма.
	5 минут

	7.     Средства индивидуальной защиты на данном рабочем месте и правила пользования ими.
7.1. О порядке выдачи, учета СИЗ.
7.2.  О порядке пользования СИЗ работниками и обучающимися.
	5 минут

	8.     Меры предупреждения аварий, взрывов, пожаров, случаев производственных травм.
8.1. Характерные причины аварий, взрывов, пожаров, случаев производственных травм и действия при возникновении опасных ситуаций.
8.2. Обязанности сотрудника при аварии, взрыве, пожаре.
8.3. Способы применения имеющихся на участке средств пожаротушения, противоаварийной защиты и сигнализации, мест их расположения.
8.4. Последовательность действий при возникновении опасной ситуации в процессе обучения.
	5 минут

	9.     Изучение инструкции по охране труда по профессии и по видам работ М/О
	10 минут

	Общее время
	1 час
30 минут
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3. CBefeHHs O TEXHOIOTHYECKOM IpoIecce ¥ 00OpyfOBaHUM Ha NAHHOM 10 MuHYT
paboudeM MecCTe.
3.1. Oprasm3aiys OXpaHsl TPy/ia B CTIOPTUBHOX IIKOJIE.
3.2. O6yuenue paGoTaromux 6e30MacHbIM MeTO/[aM TPy /ia.
3.3. Co3zanne Ge30macHBIX yCIOBUM TPy/a.
3.4. OCHOBHEIE BpE/HEIE POM3BO/ICTBEHHEIE (HaKTOPBI, BOSHUKAIOIIKE Ha
IIaHHOM paboyeM MecTe.

4. TlopszioK NOATOTOBKa paGodero MecTa k paGore. 5 MHEHYT
4.1. TIpoBepka MCIPaBHOCTH 06OPY/I0BaHUs ¥ HHCTPYMEHTA.
4.2. TIpoBepKa HCIIPABHOCTH CPE/ICTB 3aIHUThL.
43.Dtamel  paboOTEl HAa TPEHMPOBOYHBIX — 3AHATHAX. CobGmonenne
TpeGoBaHMii MpOTpaMM CIOPTHBHOW MOATOTOBKM —Y4pEXJIEHUA O
BHIaM CTIOpTA.

5. TpeGopaHus 1O IPEyNPEKACHHIO SNEKTPOTPABMATHIMA. 5 MHHYT
5.1. HeoGXOAMMOCTh TIPOXOXACHHsS HHCTPYKTaXeH Ha IepBYIO TPYIIy
91IeKTPO6E30IacHOCTH.
6. Ilpemympes/eHre TpaBMaTH3Ma U TIpod3aboneBaHui. 5 MHUHYT

6.1. TlonsiTre TpaBMaTH3Ma, HECYACTHOTO CIIyJasd, np0(b3a60ne13amm

6.2. TTopsiIoK paccieOBaHMs HECYACTHBIX CIIyJaeB W yueTa TpaBMaruiMa.
7. CpeicTBa WHIWMBHyalbHO! 3alATHl HA JaHHOM paboueM Mecte M 5 MHHYT

mpaBuia TI0NE30BAHMs HMH.

7.1. O nopsiake BeIga4H, ydera CU3.

7.2. O nopsiaxe nos3osanust CH3 paGorHuKamy 4 06yHaromuMHCS.
8. Mepsl IpeAyNpexXJeHWs aBapudl, B3PHIBOB, IOXAapoB, Cly4acs 5 MHHYT

IPOKM3BOICTBEHHEIX TPABM.

"8.1. XapakTepHble NPHYMHEI aBapui, B3PBIBOB, TIOXApOB, CIIy4acs
HpOM3BOJCTBEHHBIX TPABM H JICHCTBUs NIPH BOSHMKHOBEHHH OTACHBIX
CUTyalui.

8.2. O6s13aHHOCTH COTPY/AHHKA IIPH aBapuM, B3PBIBE, IOXKape.

8.3.Coco6si  NpUMEHEHHs MMEIOMXCS Ha  ydJacTke  CpeicTB
HOKApOTYIIEHVs, IPOTHBOABAPHIHON 3alUTHl M CHTHAIM3ALMY, MECT
KX PacIiONOKeHHs.

8.4. Tloc/IelOBaTeIHOCTh  NGHCTBUH Tp¥ BO3HMKHOBGHHHM —OIACHOM
CHTyaIllH B Ipolecce 00ydeHus.

9. W3ydyeHue MHCTPYKIHM IO OXpaHe prz(a o 1ipodeccun u mo Bumam | 10 MuHYT
pa6or M/O

OGuee BpeMst

1 gac
30 MuHYT
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