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В начале каждого учебного года необходимо провести со спортсменами инструктаж (отдельный урок по плану) по технике безопасности  с записью в соответствующем журнале.
Перед переходом к работе с новым видом спортивного оборудования (инвентаря) и выполнением новых упражнений необходимо провести с воспитанниками  инструктаж по технике безопасности с записью в соответствующем журнале.
В случае травмирования спортсменов работающий в спортивном зале обязан немедленно проинформировать о случившемся Директора и ответственного по охране труда. При необходимости оказать доврачебную помощь.
В случае нарушения кем-либо из спортсменов техники безопасности со всеми воспитанниками необходимо провести внеплановый инструктаж по технике безопасности с его регистрацией в соответствующем журнале.
Все окна спортивного зала либо должны быть не зарешечены, либо иметь распашные решетки, ключи от которых хранятся в легкодоступном месте.
За виновное нарушение данной инструкции, работающий в спортивном зале несет персональную ответственность в соответствии с действующим законодательством.

2. ТРЕБОВАНИЯ  ПО  ОХРАНЕ ТРУДА  ПЕРЕД  НАЧАЛОМ  РАБОТЫ

Проверить (визуально) исправность электропроводки, спортивного оборудования и инвентаря, сантехнического оборудования, системы вентиляции, мебели; целостность оконных стекол.
В случае обнаружения неисправности спортивного оборудования и инвентаря работающий в спортивном зале обязан немедленно поставить в известность уполномоченного по охране труда, заместителя директора по АХР, а при его отсутствии -  дежурного администратора и сделать соответствующую запись в тетради заявок.
Проверить правильность установки спортивного оборудования и исправность инвентаря, произвести необходимые изменения в целях исключения травмоопасности.
Вновь прибывших спортсменов, до момента предоставления ими медицинской справки о группе здоровья, считать отнесенными к IV группе.
Проверить наличие необходимой спортивной одежды и обуви у спортсменов.
Запретить спортсменам приступать к занятиям в случае обнаружения несоответствия спортивного оборудования и инвентаря установленным в данном разделе требованиям, а также при невозможности выполнить указанные в данном разделе подготовительные к работе действия.
      Не допускать до занятий спортсменов, одежда и (или) обувь которых не соответствуют требованиям безопасности при проведении конкретного вида физкультурно-спортивной деятельности, а также спортсменов, имеющих медицинские противопоказания. 



3. ТРЕБОВАНИЯ  ПООХРАНЕ ТРУДА  ВО  ВРЕМЯ  РАБОТЫ

Во время работы необходимо соблюдать настоящую инструкцию, правила эксплуатации спортивного оборудования и инвентаря, электроосвещения. Строго соблюдать рекомендации врача по дозировке физической нагрузки для учащихся.
Работающий в спортивном зале обязан обеспечить:
·         поддержание порядка и чистоты в спортивном зале;
·         перед выполнением упражнений на спортивных снарядах и (или) с их использованием провести дополнительный инструктаж учащихся по технике безопасности;
·         соблюдение учащимися требований соответствующих инструкций по технике безопасности при выполнении упражнений на спортивных снарядах и использованием спортивного оборудования;
·         соблюдение требований (СанПиН 2.4.2.1178-02) в спортивном зале.
        Во время работы запрещается:
·         использовать спортивное оборудование и инвентарь в качестве подставок под предметы;
·         допускать скопление неиспользуемого спортивного оборудования и инвентаря в спортивном зале;
· производить самостоятельно ремонт спортивного оборудования и приспособлений;
·         оставлять учащихся без присмотра.
После завершения учащимися физических упражнений обеспечить приведение спортивного инвентаря и оборудования в безопасное состояние.
Использование ионизаторов допускается только во время перерывов в работе и при отсутствии людей в помещении.
При открывании окон необходимо проследить за отсутствием сквозняков, могущих повлечь разбитие стекол.

4. ТРЕБОВАНИЯ  ПО  ОХРАНЕ ТРУДА  В  АВАРИЙНЫХ  СИТУАЦИЯХ

В случае возникновения аварийных ситуаций (замыкание электропроводки, прорыв водопроводных труб, задымление, появление посторонних запахов и т.п.), могущих повлечь за собой травмирование и (или) отравление учащихся, работающий в спортивном зале обязан немедленно вывести из спортивного зала учащихся, руководствуясь схемой эвакуации и соблюдая при этом порядок; сообщить о случившемся уполномоченному по охране труда и заместителю директора по АХР, а в случае их отсутствия - дежурному администратору.
В случае наличия пострадавших среди учащихся работающий в спортивном зале обязан обратиться к школьной медицинской сестре, а при необходимости оказать доврачебную помощь.
В случае возгорания отключить питание, сообщить в пожарную охрану и непосредственному руководителю, после чего приступить к тушению пожара имеющимися средствами. 

5. ТРЕБОВАНИЯ  ПО  ОХРАНЕ ТРУДА  ПО  ОКОНЧАНИИ  РАБОТЫ

                После окончания работы работающий в спортивном зале обязан:
·         привести спортивное оборудование и приспособления в исходное состояние;
·         убрать используемый спортивный инвентарь в специальные места, предназначенные для его хранения;
·         организованно вывести учащихся из зала.
                Отключить освещение, перекрыть краны, закрыть окна.
                При обнаружении неисправности мебели, спортивного оборудования, системы вентиляции, нарушения целостности окон проинформировать об этом заместителя директора по АХР, а при его отсутствии - дежурного администратора и сделать запись в тетради заявок.

6. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

                Проверка и пересмотр настоящей инструкции осуществляются не реже одного раза в 5 лет.
Инструкция должна быть досрочно пересмотрена в следующих случаях:
·        при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по охране труда;
·        при изменении условий труда в конкретном спортивном зале;
·        при внедрении новой техники и (или) технологий;
·         по результатам анализа материалов расследования аварий, несчастных случаев и профессиональных заболеваний;
·  по требованию представителей органов по труду субъектов Российской Федерации или органов федеральной инспекции труда.
Если в течение 5 лет со дня утверждения (введения в действие) настоящей инструкции условия труда не изменяются, то ее действие продлевается на следующие 5 лет.
Ответственность за своевременное внесение изменений и дополнений, а также пересмотр настоящей инструкции возлагается на уполномоченного по охране труда.

С  инструкцией ознакомлен (а)

«____»________________20__г.                                             ________________(________________)
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1. OBIIUE TPEBOBAHUS TI0 OXPAHE TPYIIA

- MlefictBue macrosmeit MHCTPYKIWN PacpOCTpaHseTcs Ha Beex paGoraukos [BY
«Axmat-FOproBckas CIII Kypuanoesckoro paiona» ( nanee — «YUpEKICHNASD), KOTOBIC
TIPOBOAT y4eGHO-TPEHMPOBOYHEIE 3aHATHS CO CIIOPTCMEHAMH, BOCTUTATEBHEIe Gece/s]
C BOCIIMTAaHHMKAMU B CIIOPTHBHOM 3aJi€.

K camocrostensHoit paGore B CIIOPTUBHOM 3aJI€ JOIyCKAKTCS JIALa;

He Mostoxe 18 ner, npomeymue o6s3aTensHEi TIEPHO/MIECKHH MEIMIMHCKHIA 0CMOTD

¥ HE MMCIOLIe MEULMHCKYX IIPOTUBONIOKA3AHHH I PaGoTH B CLIOPTHBHOM 3a€;
MMEIONIHE, KaK MPaBUII0, CTIEHAILHOE 06pasoBaHHe wii COOTBETCTBYIOIIMIA OITBIT
paboTEr;

TPOMEAIINE BBOMHAI MHCTPYKTAXK M MHCTPYKTAK Ha paboueM mecre;

O3HAKOMICHHEIC ¢ MHCTPYKIMAMY [0 SKCIUTyaTAIN CIIOPTHBHOTO 06OPYA0BaHHU U
NIPUCHOCOOTEHUH.

PaGorarommit B croprueroM 3aie o0s3an cobmopars Ilpamia BHYTPEHHET0
TPYZIOBOTO pactopsaka U pexuM paGoTs! mKomer [ paduk paGoTs B CIOpTHBHOM 376

" ompenensercs PaCIHCaHNEM 3aHATHI, YTBEP)KICHHBIM JUPEKTOPOM MIKOJIEL.

OnacusiMu dakropamu TIpH paboTe B CIOPTHBHOM 3aile SIBJIIOTCS:

Qusmueckue (cnopruBHOE 000pyZIOBAHHE M WMHBEHTapD; OmACHOE HanpsKeHHe B
ONEKTPUIECKOH CETH; CHCTEMA BERTHIALIN, CTATHIECKHE X JMHAMUYECKHE HATPY3KH);

XHMUYECKHE (TIBLIB).

. O6o Bcex HencmparHOCTSX SIICKTPONIPOBOJKY, CIOPTHBHOTO OGOPYHOBAaHHS H
HHBEHTaps, CAaHTEXHUYECKOro 060pyzioBaHHs, MeGeny, IENOCTHOCTH OKOHHEIX CTEKOJI,
CHCTEMH BEHTWIAIWM paGOTalomyii B CIODTHBHOM 3ame  ofsmian HEMEUIEHHO
TIPORH(OPMUPOBATE OTBETCTBEHHOTO [0 OXpaHe Tpy/ia H 3aMECTHTEIL qupekropa ro CP,
2 B Clly4ae UX OTCYTCTBHSA - JIEKYPHOIO aNMHHNCTPATOPa U CHENATh 3aIUCh B TETPaiH
3a9BOK. :

Hna  obecnievenus noXxapobe3onacHocTy B JIETKOJIOCTYIIHOM MECTE IOIIKEH
HAXOIMThCS HCIPABHEIN OTHETYIIUTENb.
s oxasarmst HoBpaueGHOM oMo B JIETKOJOCTYIIHOM MECTE JI0JDKHA HAXOUTHCS
| anTeyKa.

B croprusrom sane na BHHOM MecTe momkHa GhIT BEIBEIIEHA MHCTPYKIHA TI0
TEXHUKE G€30aCHOCTH ISl CIOPTCMEHOB.




