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I'OCYOAPCTBEHHOE BIOJDKETHOE YUYPEXIEHUE .
«JEHTAPOEBCKAJ CTIOPTHBHA S IIIKOJIA KYPYAJIOEBCKOI'O PAMOHA»

YTBepxkIao:

WUHCTPYKLIVIA Ne 5

10 OXpaHe TPyZa AL TpeHepa

Hacrosimas  wHCTpykumst paspaboTaHa B COOTBETCTBHH — C IEeUCTBYIOIIUM
3aKOHOZATeIBCTBOM W HOPMATHBHO-TIPABOBBIMH aKTaMH B 00JacTH OXpaHbl TpyAa H
MOXET OBITh [OMOJHEHA HHEIMA TPeGOBAHWAMH IIPHMEHHUTENBHO K KOHKPETHOM
AO/DKHOCTH HWIIM BHIY BBIIONHAEMOW pabOTEI C y4eToM Crelu()HKHA TpPyHOBOil
ACATCNILHOCTH M MCHONB3YeMBIX O00OpY[NOBaHHM#, MHCTPYMEHTOB M MAaTepHaJoB.

- IIpoBepky u mepecMoTp MHCTPYKuMii mMo OXpaHe Tpyaa Ml pabOTHHUKOB OPTraHM3yeT

paborozarens. [lepecMOTp HHCTPYKIMiT TOMKEH IIPOU3BOIUTHCS He pexe OfHOTO pasa
B 5 Jer.
1 .OBIIKE TPEBOBAHUA OXPAHEI TPYIA

1.1. K camocTosTensHO#N paGoTe TpeHepa JOMyCKAaIOTCS IMA B BO3pacTe He Moyoxe 18
JIeT, - NPOIIEIIAE COOTBETCTBYIOIIYI0 MOATOTOBKY, MHCTPYKTaX MO OXpaHe Tpyna,
MEJMUMHCKUH OCMOTp ¥ He MMEIOIIHe IIPOTHBONOKA3AH|H 110 COCTOSHHUIO 3J0POBBL.
1.2. Tlpum pabore TpeHep HOIKEH COGTIOAATH NpaBuia BHYTPEHHETO TPYAOBOIO
pacmopszKa, yCTaHOBIEHHBIE PEXKAMEI TPYAa U OTIBIXA.

1.3. Ilpu mpoBeneHMM 3aHSTHII B CIOPTHBHOM 3ajle BO3MOXKHO BO3ACHCTBHE Ha
paboTaromKX CIEeAYIOLIMX ONACHEX (haKTOPOB:

- HapyImICHWE OCTPOTHI 3PEHMs IIpH HEHOCTATOYHONM OCBEIIEHHOCTH 3ajia
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI;

- TPaBMBI [IPH NaJeHAH BO BpeMs IPOBENECHMS TOJBHKHBIX UTP U TMMHACTHYECKHX

- yHIpaXHEeHHi, TP CTPaxoBKe NeTel;

- IIOpaXeHHe 3JIEKTPUYECKMM TOKOM IIPH  HCIIONB30BAaHWH  HEHCIPAaBHEIX
SICKTPHIECKHUX 3BYKOBOCTIPOM3BOASAIINX My3bIKaIbHEIX allapaToB;

- - CHHXKeHHE DPabOTOCIOCOOHOCTH M yXyAlleHMe OOMEro CaMOYYBCTBHS B BUAY
IIEPEYTOMIIEHUAEM. ) g

1.4. B 3ane TpeHHPOBOYHOM 3ajl€ JOIDKEH OBITH BBIBEIIEH KOMHATHEIN TEPMOMETP IJIA
KOHTPOJIA TEMIIEPATypPHOIO peXKUMa.

1.5, Pabotatomue o6a3aHBl COGIIONATE IIpaBuia IMOXapHOW O0€30MacHOCTH, 3HATh

MecCTa paclojIoKEHUs IIEPBHYHEIX CPEJICTB II0XKAPOTYIICHHUS U HAIIPABICHHMS 3BaKyal[iH
IIpH TIOXKape. .

1.6. Ilpu HecuacTHOM cllyuae HEMEIJICHHO COOBNIMTH 06 3TOM aIMHHHCTDALAH
ITKOJTBI.
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                                               ИНСТРУКЦИЯ №___

                                       по охране труда для тренера
Настоящая инструкция разработана в соответствии с действующим законодательством и нормативно-правовыми актами в области охраны труда и может быть дополнена иными требованиями применительно к конкретной должности или виду выполняемой работы с учетом специфики трудовой деятельности и используемых оборудования, инструментов и материалов. Проверку и пересмотр инструкций по охране труда для работников организует работодатель. Пересмотр инструкций должен производиться не реже одного раза в 5 лет. 
                     1 .ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 
1.1. К самостоятельной работе тренера допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. При работе тренер должен соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 

 1.3. При проведении занятий в спортивном зале возможно воздействие на работающих  следующих опасных факторов: 

 - нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности зала тренировочных занятий; 

 - травмы при падении  во время проведения подвижных игр и гимнастических упражнений, при страховке детей;
 - поражение электрическим током при использовании неисправных электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов;
- - снижение работоспособности и ухудшение общего самочувствия в виду переутомлением.
 1.4. В зале тренировочном зале должен быть вывешен комнатный термометр для контроля температурного режима. 

 1.5. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре. 

 1.6. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации школы. 

 1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

 1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

           2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 
 2.1. Включить полностью освещение зала для тренировочных занятий убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: при люминесцентных лампах не менее 200 лк (13 Вт/кв. м), при лампах накаливания не менее 100 лк (32 Вт/кв. м). 

 2.2. Убедиться в исправности электрооборудования зала для тренировочных занятий занятий: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; электрические коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки - фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

 2.3. При использовании на занятиях электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок. 

 2.4. Проверить санитарное состояние зала для тренировочных занятий и проветрить его, открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание закончить за 30 мин. до прихода детей. 

 2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в зале для  занятий не ниже 19°С. 

 2.6. Во избежание падения и травмирования детей убедиться в том, что ковры и дорожки надежно прикреплены к полу, а спортивный инвентарь исправен и надежно закреплен. 

             3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 
 3.1. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, следить за тем, чтобы дети выполняли все указания. 

 3.2. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятия. 

 3.3. Перед началом тренировки обязательно провести с детьми небольшую разминку. 

 3.4. При выполнении упражнений на шведской лестнице, других спортивных снарядах на высоте от пола обязательно страховать детей от падения, не разрешать им самостоятельно без разрешения тренера подниматься на высоту. 

 3.5. При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы между детьми, чтобы не было столкновений. 

 3.6. При выполнении прыжков и соскоков следить за тем, чтобы дети приземлялись мягко на носки ступней, пружинисто приседая. 

 3.7. При проведении подвижных игр и соревнований следить за тем, чтобы не было столкновений между детьми, толчков и ударов по рукам и ногам. 

         4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 
 4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из тренировочного зала, сообщить о пожаре администрации школы и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

 4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации школы. 

 4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение 

 5. Требования охраны труда по окончании работы 

 5.1. Выключить электрические звуковоспроизводящие аппараты. 

 5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование. 

 5.3. Проветрить зал для тренировочных занятий, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.

Разработал__________________
