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Hactosimas ~ wHCTpyKums  pa3paboTaHa B  COOTBETCTBHM C  JEHCTBYIOIIHM
3aKOHOJIATEIbCTBOM M HOPMAaTHBHO-IIPABOBBIMH aKTdMHU B O0ONAacTH OXPaHbl Tpylda U
MOXKeT OBITh [OMOJIHEHA HWHHIMH TPeOOBaHUSAMH IPHMEHHMTENBHO K KOHKPETHOM
HOJDKHOCTH WM BHIY BHIMOJHAEMOM pabOTEI C y4eTOM CIEHU(QUKHA TpyIOBOH
HOEeATETBHOCTH W HCIOJB3YEMBIX OOOpYIOBaHUS, MHCTPYMEHTOB H MAaTepHAJIOB.
ITpoBepky W IepecMOTp HMHCTPYKIMM 1O OXpaHe TpyZJa IJisi pabOTHHKOB OPraHHU3yeT
paboroparens. IlepecMOTp HHCTPYKITHI HODKEH IIPOM3BOJUTRECA HE PEKe OHOTO pasa

1 .OBIIIVE TPEBOBAHVSI OXPAHBI TPYIA

1.1. K camocTosiTensHO#M paboTe CTapIlero TpeHepa AOIyCcKaloTCA JIUIA B BO3pacTe He
MOJIOXe 18 JeT, mpoleamye COOTBETCTBYIOIIYIO IIOATOTOBKY, HHCTPYKTaX IO OXpaHe
TpyHa, MEIUIHUHCKAHA OCMOTp ¥ He HMEIOIie NPOTUBOIIOKAa3aHUM IO COCTOSHHIO
3[0POBBSL. ’

1.2. Ilpu paGoTe crapmmii TpeHep MAODKeH COOMIONATh IIpaBUlla BHYTPEHHETO
TPYJIOBOT'O PaclopsKa, yCTaHOBJIEHHBIE PEXUMBI TPYa U OTIBIXA.

1.3. Bo Bpemst paGoThl Ha CTapIIero TpeHepa CIeAYIOIIX OIacHBIX (aKTOPOB:

- HapylmieHHe OCTPOTHl 3peHHMs TpH HEJOCTaTOYHOM OCBEIIEHHOCTH 3aja
TPEHUPOBOYHBIX 3aHITHH; '

- TpaBMBI TIpY MaJeHHAN BO BpeMs IPOBEACHUS MOABHXKHBIX UIP M T'MMHACTHIECKHUX
YOPaKHEHHUM, IPU CTPAXOBKe JeTei;

- TIOpaXeHHe OJIEKTPHUYECKMM TOKOM IPH  MCIIONBE30BaHMHM  HEHCIIPAaBHBIX
SJIEKTPUUYECKUX 3BYKOBOCIIPOU3BOIAIINX MYy3bIKAJIIBHEIX alllIapaToB,;

- HapyIIEHHe OCTPOTHI 3peHHs NPH HEJOCTATOYHOM OCBEMIEHHOCTH pabo4ero Mecra, a
TAKKe 3PUTEIHHOE YTOMIEHHE MM JIMTENbHOM paboTe ¢ JOKyMeHTaMu ¥ (W) C
I1OBM; ;T .
- [ONydYeHWe TPaBM BCIECACTBHE HEOCTOPOXKHOrO obpallieHus 'C KaHLEIAPCKUMH
TPUHAIEKHOCTSIMH 100 BBULY UCIIONIB30BaHUs MX HE I10 IIPSIMOMY Ha3HA4Y€HMIO,

1.4. B 3a5e TpeHUPOBOYHOM 3ajie JOKEH OBITh BBIBELIEH KOMHATHBIA TEPMOMETD AT
KOHTPOJIS TEMIIEpaTypHOTO PEKUMA.

1.5. Pabotaromue o6s3aHBl COOMIONATh MpaBWia HOXKapHON O0e30I1aCHOCTH, 3HATh
MECTa PacIIOIOKEHHSI IEPBUYHBIX CPEACTB MOXKAaPOTYIIECHHs X HAPaBJICHUS 3BaKyallui
TIpH TIOXKape.
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                                                ИНСТРУКЦИЯ №___

                              по охране труда для старшего тренера
Настоящая инструкция разработана в соответствии с действующим законодательством и нормативно-правовыми актами в области охраны труда и может быть дополнена иными требованиями применительно к конкретной должности или виду выполняемой работы с учетом специфики трудовой деятельности и используемых оборудования, инструментов и материалов. Проверку и пересмотр инструкций по охране труда для работников организует работодатель. Пересмотр инструкций должен производиться не реже одного раза в 5 лет. 
                    1 .ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 
1.1. К самостоятельной работе старшего тренера допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. При работе старший тренер должен соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 

 1.3. Во время работы на старшего тренера следующих опасных факторов: 

 - нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности зала тренировочных занятий; 

 - травмы при падении  во время проведения подвижных игр и гимнастических упражнений, при страховке детей;
 - поражение электрическим током при использовании неисправных электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов;
-  нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места, а также зрительное утомление при длительной работе с документами и (или) с ПЭВМ;

- получение травм вследствие неосторожного обращения с канцелярскими принадлежностями либо ввиду использования их не по прямому назначению;
 1.4. В зале тренировочном зале должен быть вывешен комнатный термометр для контроля температурного режима. 

 1.5. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре. 

 1.6. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации школы. 

 1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

 1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

              2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 
 2.1. Включить полностью освещение зала для тренировочных занятий убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: при люминесцентных лампах не менее 200 лк (13 Вт/кв. м), при лампах накаливания не менее 100 лк (32 Вт/кв. м). 

 2.2. Убедиться в исправности электрооборудования зала для тренировочных занятий занятий: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; электрические коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки - фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

 2.3. При использовании на занятиях электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок. 

 2.4. Проверить санитарное состояние зала для тренировочных занятий и проветрить его, открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание закончить за 30 мин. до прихода детей. 

 2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в зале для  занятий не ниже 19°С. 

 2.6. Во избежание падения и травмирования детей убедиться в том, что ковры и дорожки надежно прикреплены к полу, а спортивный инвентарь исправен и надежно закреплен. 

2.7. При работе в кабинете проверить исправность электроосвещения.

2.8. Проверить работоспособность ПЭВМ, иных электроприборов, а также средств связи, находящихся в кабинете.

2.9. Проветрить помещение кабинета.

2.10. Проверить безопасность рабочего места на предмет стабильного положения и исправности мебели, стабильного положения находящихся в сгруппированном положении документов, а также проверить наличие в достаточном количестве и исправность канцелярских

                 3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 
 3.1. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, следить за тем, чтобы дети выполняли все указания. 

 3.2. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятия. 

 3.3. Перед началом тренировки обязательно провести с детьми небольшую разминку. 

 3.4. При выполнении упражнений на шведской лестнице, других спортивных снарядах на высоте от пола обязательно страховать детей от падения, не разрешать им самостоятельно без разрешения тренера подниматься на высоту. 

 3.5. При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы между детьми, чтобы не было столкновений. 

 3.6. При выполнении прыжков и соскоков следить за тем, чтобы дети приземлялись мягко на носки ступней, пружинисто приседая. 

 3.7. При проведении подвижных игр и соревнований следить за тем, чтобы не было столкновений между детьми, толчков и ударов по рукам и ногам. 

3.8. Соблюдать правила личной гигиены.

3.9.Исключить пользование неисправным электроосвещением, неработоспособными ПЭВМ, иными электроприборами, а также средствами связи, находящимися в кабинете.

3.10. Поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте, не загромождать его бумагами, книгами и т.п.

             4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
 4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из тренировочного зала, сообщить о пожаре администрации школы и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

 4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации школы. 

 4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.4. В случае угрозы или в случае возникновения очага опасного воздействия техногенного характера руководствоваться соответствующим Планом эвакуации, инструкцией по организации мер безопасности в случае угрозы или в случае возникновения очага опасного воздействия техногенного характера.

4.5. В случае угрозы или в случае приведения в исполнение террористического акта руководствоваться соответствующим Планом эвакуации, инструкцией по организации мер безопасности в случае угрозы или в случае приведения в исполнение террористического акта.

4.6. При необходимости следует обратиться за помощью и (или) оказать первую помощь пострадавшим от травматизма.

4.7. Оказать всемерное содействие расследованию несчастного случая.

          5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 
5.1. Выключить электрические звуковоспроизводящие аппараты. 

5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование. 

5.3. Проветрить зал для гимнастических занятий, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.

5.4. При работе в кабинете: проветрить кабинет, закрыть форточку.

5.5. Привести в порядок рабочее место.

5.6. Проконтролировать влажную уборку кабинета.

5.7. Выключить электроприборы, ПЭВМ.

5.7. Выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ.

5.8. Обо всех заслуживающих внимания вышестоящих инстанций недостатках, отмеченных во время работы, сообщить директору.

Разработал_____________________ 
