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I10 OXpaHe TpyAa AJiA 3aBCOYyIOHICTO X0351CTBOM
AI(MI/IHI/ICTpaTKBHO-XOBHﬁCTBCHHOFO OoTAcCIIa

Hacrosmias HMHCTpYKuus paspaborasa B COOTBETCTBMM C  JICHCTBYIOIIAM
3aKOHOIATENECTBOM ¥ HOPMATHBHO-TIDABOBBIMU aKTaMH B OGIIACTH OXPaHbl Tpyla H
MOMKET OBITh JIONONHEHA HWHBIME TpeGOBAHMAME [PHMEHHTENBHO K KOHKPETHOM
JNODKHOCTM WM BHUAY BHIMONHSIEMONH paboThl C y4eTOM CHEM(PHUKA TPYAOBOH
eATENHHOCTH ¥ WCHONB3YeMBIX OOOpYIOBaHWi, MHCTPYMEHTOB H MaTepHallos.
[IpoBepKy U NepecMOTp MHCTPYKUMH IO OXpaHe TpyAa i pabOTHUKOB OpraHu3yeT
pa6oTtomarens. [lepecMOTp MHCTPYKIMH JOJUKEH MPOU3BOAMTECS HE PEeke OIHOTO pasa
B 5 JIeT.

1. OBIIIVE TTPABHUJIA OXPAHBI TPY IA.
1.1. K camocrosTensHO# paboTe B HOIDKHOCTH 3aBEIYIOIIEr0 XO3IHCTBOM AXO
JIOIyCKAIOTCA JIMIA B BO3pacTe He MOJNOKe 18 JieT, MMEOIHe BhICIIee obpa3oBaHKe U
(ny) cTax paboTHl HA PYKOBOISIIMX JOIKHOCTAX HE MEHee 5 JeT, MpOLIe/ne
MHCTPYKT2XK M IIPOBEPKY 3HAHMM MO OXpaHe Tpyja (B TOM YMCIE MMEIOIIHC 3-10
KBaTM(DUKAUOHHYIO T[pyNmy JoIycka IO 3IIeKTpOOE30MacCHOCTH), TPOIIEIINe
MEIMIMHCKUHA OCMOTP ¥ HE UMEIOIIUe IIPOTHBONOKA3aHI# IO COCTOAHMIO 3TI0POBBA.
1.2. 3asenmyromero xossiictBoM AXO o6s3an cobGmonars IIpaBuna BHYTPEHHETO
TPYJOBOrO PAacIOpsi/ika, YCTAHOBIEHHBIE PEXHMBI TPyAa W OTIBIXA; PeXMM TpyJa H
oTIBIXa 3aMecTHTeNs aupekTopa AXO onpezensercs rpaduKoM ero paGoTel.
1.3. Ilpu ocymiecTBIEHUH IPOU3BOACTBEHHBIX IeHACTBUHA B JIOIDKHOCTH 3aBEAYIOLIETO
xo3giictBoM AXO BO3MOXHO BO3/eiCTBHE Ha paboTaloiero CleAyloliuX ONacHBIX H
BpEIHBIX (PaKTOPOB: -
- HapylIEHHE OCTPOTHI 3pEHMS IIPH HEJOCTATOYHON OCBEIEHHOCTH pabouero mecra, a
TalKe 3pUTENHLHOE YTOMJICHHE IIPH JUIMTENBHOH pabore ¢ JOKYMEHTaMU H (umm) ¢
[15BM; _ *
- MOP@KEHHE SJIEKTPHIECKAM TOKOM IIpH NMPUKOCHOBEHHMH K TOKOBEIYIMM HaCTAM C
HapyLICHHOM M30sUMell WIM 3a3eMieHMEM (IpY BKIIOYEHWHM WM BBIKIFOYCHUH
3IEKTPONPUOOPOB M (WJIK) OCBEIIEHKS B IOMEIICHIAX; ' ,
- CHHKEHHE UMMYHHTETa OpraHu3Ma paboTalomero ot Ype3MepHO MPOAOILKUTEIBLHOTO
(cyMMapHO — CBbIlle 4 4. B CyTKH) BO3[EHCTBHS JIEKTPOMArHUTHOTO M3IIy4CHHUA IIPH
pa6ote Ha ITI9BM (liepcoHaIBHOM 31eKTPOHHO-BEIYACIUATEIbHOM MAIIIUHE );
- CHIKeHHe pabOTOCIOCOOHOCTH M YXY[IICHUe o01ero CcaMO4YyBCTBUSL BBHAY
HEepEeyTOMIIEHHS] B CBA3M C UYPE3MEPHBIMH MJii JaHHOTO HHIHMBUAA (haKTUIEeCKOU




                     
продолжительностью рабочего  времени и (или) интенсивностью протекания производственных действий;

- получение травм вследствие неосторожного обращения с канцелярскими принадлежностями либо ввиду использования их не по прямому назначению;

- получение различного рода травм (а именно – физических, электрических, термических, химических, аллергических) при контроле производственных действий, осуществляемых техническим персоналом, ввиду нарушения последним установленных правил техники безопасности;

- получение физических и (или) психических травм в связи с незаконными действиями работников, учащихся (воспитанников), родителей (лиц, их заменяющих), иных лиц, вошедших в прямой контакт с заместителем директора АХО для решения тех или иных вопросов производственного характера.

1.4. Лица, допустившие невыполнение или нарушение настоящей Инструк​ции, привлека​ются к дисциплинарной ответствен​ности и, при необходимости, подвергаются внеочередной провер​ке знаний норм и правил охраны труда.

            2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
1.1. Проверить исправность электроосвещения в кабинете.

1.2. Проверить работоспособность ПЭВМ, иных электроприборов, а также средств связи, находящихся в кабинете.

1.3. Проветрить помещение кабинета.

1.4. Проверить безопасность рабочего места на предмет стабильного положения и исправности мебели, стабильного положения находящихся в сгруппированном положении документов, а также проверить наличие в достаточном количестве и исправность канцелярских принадлежностей.

1.5.Собираясь произвести контроль производственных действий, осуществляемых техническим персоналом, принять необходимые меры предосторожности в виде самопроверки необходимых знаний правил техники безопасности, а также в виде использования предусмотренных последними сертифицированных средств индивидуальной защиты, специальной одежды, специальной обуви.

                     3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
3.1. Соблюдать правила личной гигиены.

3.2. Исключить пользование неисправным электроосвещением, неработоспособными ПЭВМ, иными электроприборами, а также средствами связи, находящимися в кабинете.

3.3. Поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте, не загромождать его бумагами, книгами и т.п.

3.4. Соблюдать правила пожарной безопасности.

3.5. Производя контроль производственных действий, осуществляемых техническим персоналом, соблюдать соответствующие правила техники безопасности, а также использовать сертифицированные средства индивидуальной защиты, специальную одежду, специальную обувь.

             4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1. Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.

4.2. В случае возникновения аварийных ситуаций сообщить о случившемся инженеру по охране труда и технике безопасности или, в его отсутствие, дежурному администратору и далее действовать в соответствии с полученными указаниями, а также:

- в случае возникновения пожара руководствоваться соответствующим Планом эвакуации, инструкцией по противопожарной безопасности.

- случае угрозы или в случае возникновения очага опасного воздействия техногенного характера руководствоваться соответствующим Планом эвакуации, инструкцией по организации мер безопасности в случае угрозы или в случае возникновения очага опасного воздействия техногенного характера.

- в случае угрозы или в случае приведения в исполнение террористического акта руководствоваться соответствующим Планом эвакуации, инструкцией по организации мер безопасности в случае угрозы или в случае приведения в исполнение террористического акта.

- при необходимости следует обратиться за помощью и (или) оказать первую помощь пострадавшим от травматизма.

- оказать всемерное содействие расследованию несчастного случая.

              5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТ.
5.1. Проветрить кабинет, закрыть форточку.

5.2. Привести в порядок рабочее место.

5.3. Проконтролировать влажную уборку кабинета.

5.4. Выключить электроприборы, ПЭВМ.

5.5.Выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ.

5.6. По окончании контроля производственных действий, осуществляемых техническим персоналом, снять средства индивидуальной защиты, специальную одежду, специальную обувь и два раза вымыть руки с мылом.

5.7. Обо всех заслуживающих внимания вышестоящих инстанций недостатках, отмеченных во время работы, сообщить директору либо.
Разработал    _________________________
