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Huctpykius Ne 3 PRI
110 OXpaHe TPyJAa AJA METOAKCTa IO Hay4YHO-METOA : P

Hacrosmiass MHCTpYKIMs  paspaboraHa B COOTBETCTBHM  C IEUCTBYIOLIUM
3aKOHOIATENECTBOM M HOPMaTHBHO-TIPAaBOBBIMH aKTaMu B obnacTd OXpaHbl Tpyda U
MOXKET OBITH IOMONHEHa HHBLIMU TpeOOBaHUAMH NPUMEHUTENIBHO K KOHKPETHOM
JOIDKHOCTH WM BHUIy BBIONHAEMOH pabOTHI C yIeTOM crienUKA  TPYJOBOMH
NeSTENHHOCTH M HCHONB3yeMbIX OGOpYIOBaHMS, HHCTPYMEHTOB H MaTCpHAOB.
ITpoBepKy M II€PeCMOTP MHCTPYKIMH IO OXpaHe Tpyla Ui pabOTHUKOB OpTaHU3yeT
paboTogarens. [lepecMOTp HHCTPYKLMH TOIDKEH [POHSBOUTECA HE pexxe OJHOTO pasa
B 5 J€T.
1. OBLIIME TPEBOBAHNS OXPAHBI TPY JIA

1.1. K CAaMOCTOSTEIbHOM paboTe METOAUCTOM II0 y4eOHOH JaCcTH AOIIYCKAKOTCS JINIA B
BO3pacTe He Mojoxke 18 ser, mpomeqmme COOTBETCTBYIOIIYIO IIOATOTOBKY,
MHCTPYKT2X M IPOBEpKYy 3HAaHMH IO OXpaHe Tpy.a, MeIUIMHCKANA OCMOTp ¥ HE
VIMeEIOIIIE IPOTHBONOKA3AHHM 110 COCTOSHHUIO 310POBBL.

1.2. mpu paborte meromucrom o HMP cOOmoAaTh MpaBuiia BHYTPEHHEI'O TPY/I0BOIO
PacIops/Ka, yCTaHOBIEHHBIC PEXUMBI TPY/ia U OT/BIXA.

1.3. npu pabote na meropucta o HMP BO3MOXKHO BO3JICUCTBHE CIIEAYIOIMIMX ONAaCHBIX
¥ BpEeIHBIX IPOX3BOJICTBEHHEIX (haKTOPOB: '

- HapyllleHHe OCTPOTHI 3peHHsA NPH HeJJOCTATOYHOM OCBEIEHHOCTH pabovero MecTa, a
TaKKe 3PUTENbHOE YTOMIICHHE IIpH IHTeNbHOM paboTe ¢ JOKyMeHTamMu U C
KOMITBIOTEPOM;

- HOHM3WPYIONIFE, HEHOHH3UPYIONIMe W3IyYeHHS M JNEKTPOMATHUTHBIC moJisk Ipu
paboTe ¢ KOMIIBIOTEPOM;

- [OpaXeHWe OJNEKTPMIECKMM TOKOM MpH  HCIOJIR30BaHHHU HEHMCIPaBHBIX
SIIEKTPHUECKUX IPHOOPOB.

1.4. MeTomMCT IO HMP 065338 cobromaTh IpaBuia I0KapHOH 6e30I1aCHOCTH, 3HATh
MeCTa PACHOJIOKEHHUS IEPBUYHBIX CPEICTB MOXKAPOTYIICHIA U HaIpaBIICHUA SBaKyaluu
TIpH T10Xape. V :

1.5. Opy HECUACTHOM ClIy4ae HEMEZJIEHHO COOOIIUTH 00 3TOM aIMUHHCTPAIUH [ITKOBbL.
IIpH HEMCTIPABHOCTH 0OOpYAOBaHUA MPEKPaTHTE paboTy ¥ COOOIIMTE aaMMHUCTPAIIUH
IITIKOJBL. ,

1.6. B mpomecce paboThl COOMIONATE IIPaBUIIa JAUYHOM TMTHEHBI, COACPKATh B YHCTOTS
pabodee MECTO.




1.7. лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 
            2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 
 2.1. включить полностью освещение помещения и убедиться в исправной работе светильников. наименьшая освещенность рабочего места должна быть: при люминесцентных лампах не менее 300лк (20 вт/ кв. м), при лампах накаливания не менее 150 лк (48 вт/кв. м). 
 2.2. проветрить помещение и подготовить к работе необходимый инструмент и оборудование. 
 2.3. при использовании в работе электрических приборов и аппаратов (электрическая пишущая машинка, компьютер и др.) убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок. 
                3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 
 3.1. строго выполнять последовательность работы с документами, установленную должностными обязанностями. 
 3.2. соблюдать порядок и не загромождать рабочее место посторонними предметами и ненужными документами. 
 3.3. при недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения пользоваться настольной лампой. 
 34. при работе с использованием электрической пишущей машинки соблюдать меры безопасности от поражения электрическим током: 
 - не подключать к электросети и не отключать от нее пишущую машинку мокрыми и влажными руками; 
 - не оставлять включенную в электросеть пишущую машинку с работающим электродвигателем без присмотра. 
 3.5. при работе с использованием компьютера руководствоваться «инструкцией по охране труда при работе с компьютером». 
 3.6. для поддержания здорового микроклимата следует через каждые 2 часа работы проветривать помещение. 
 3.7. при длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения развития познотонического утомления через каждый час работы делать перерыв на 10-15 мин., во время которого следует выполнять комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы и физкультурные минутки. 
              4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 
 4.1. в случае появления неисправности в работе электрической пишущей машинки или компьютера, постороннего шума, искрения и запаха гари, немедленно отключить электроприбор от электросети и сообщить об этом администрации школы. работу продолжать только после устранения возникшей неисправности. 
 4.2. при возникновении пожара немедленно сообщить об этом администрации школы и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 
 4.3. при получении травмы немедленно обратиться за медицинской помощью и сообщить об этом администрации школы. 
            5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 
 5.1. отключить от электросети электрические приборы, очистить экран компьютера салфеткой от пыли. 
 5.2. привести в порядок рабочее место, убрать в отведенные места для хранения документы, инструмент и оборудование. 
 5.3. проветрить помещение, закрыть окна, фрамуге и выключить свет.
разработал_____________________
